FORMATIONS TOUT PUBLIC

Gérer sa frustration
- Mardi 27 septembre,
4 et 11 octobre de 13h30 a 16h30

Fondation Emera
Av. de la Gare 3, 1950 Sion
2°me gtage

S’exercer ala pleine conscience

=> Lundi 31 octobre, 14 et 21 novembre
de 13h30 a 16h30

AFAAP
Rue Hans-Fries 5, 1700 Fribourg

Identifier, mobiliser et
développer son potentiel créatif

= Lundi 7, 14, 21 novembre de 13h30 a 16h30

Hotel des associations des Rochettes
Rue Louis-Favre 1, 2000 Neuchéatel
Chambre jaune

La Coraasp
Av. de la gare 52, 1003 Lausanne
2¢me gétage

- Jeudi 29 septembre de 13h a 15h
ou jeudi 177 novembre de 15h30 a 17h30

-> Mardi 4 octobre de 13h30 a 17h

=> Mardi 11 octobre de 13h30 a 17h

=> Mardi 13 décembre 13h30 a 17h et
mardi 20 décembre de 13h30 a 17h

WWW.CORAASP.CH/FORMATION

- Jeudi 8,15, 22 et 29 septembre de 13h a17h (il

Graap-Fondation
Rue de la Borde 25, 1018 Lausanne
Salle de conférence

- Vendredi 11, 18, 25 novembre

et 2 décembre de 8h30 a 12h30
Fondation Trajets
Route des Jeunes 9, 1227 Les Acacias
geme gtage

=> Vendredi 4, 11, 18 et 25 novembre de 13h a 17h

Graap-Fondation
Rue de la Borde 25, 1018 Lausanne
Salle de conférence

FORMATIONS DESTINEES AUX

PAIRS-AIDANT-E-S ACCOMPAGNANT-E-S

Toutes ces formations se passent a:
La Coraasp

Av. de la gare 52, 1003 Lausanne
2¢me gtage

S'exercer a l'analyse de pratique

- Jeudi 29 septembre de 15h30 a 17h30
ou jeudi 17 novembre de 13h a 15h

Identifier ma fonction, mon réle et ma
posture en tant que pair-aidant-e au
sein de ma structure

=> Mardi 4 octobre de 13h30 a 17h

Trouver la «bonne distance» dans ma relation
al'autre et gérer les tensions dans le groupe

-> Mardi 13 décembre 13h30 a 17h et
mardi 20 décembre de 13h30 a 17h

Acces détailé
aux formations




